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Lys, leering og livskvalitet

Om kunstlysanleg

De fleste af os vil gerne ggre en indsats for at passe pa
vores dejlige jord, men nar man skifter alle de gamle pee-
rer ud med energisparepeerer, kan det koste megen men-
neskelig energi, og s er det ikke engang sikkert, at man
sparer elektricitet. Tingene er meget mere komplicerede
end normalt antaget og kreever derfor en helhedslgsning.

Det har med hjernens funktion som »formidlingscentral»
at ggre. Den skal jo fortolke alle indtrykkene fra vores
ydre univers til det indre. S& det er hjernen og gjnene
vores lysanleeg skal give gode arbejdsvilkar.

Vi har konstateret, at hvis man i et rum fastholder en del
“dyrt” kvalitetslys, som hjernen kender og forstér, og iste-
det sparer pa loftlyset, sa trives og fungerer vi mennesker
bedre, samtidig med at der spares pa strgmmen:

- Vi laeser og indlaerer nemmere og mere koncentreret.

- Vi opfatter omgivelserne mere praecist.

- Vislipper for en masse hovedpine, treethed og anden ungd-
vendig ubehag.

Oven i kgbet raber skolebgrn ikke sd hgjt som normalt.

Vi skal ggre, hvad vi kan for at redde det ydre miljg, men
nar det neere arbejdsmiljg og vores evne til at fungere lider
skade, mé vi teenke i andre mere nuancerede helheder.

I denne bog er der samlet en raekke positive eksempler,
der peger fremad.
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Godt lys oplgste hovedpine

Jane Petersen har hele sit arbejdsliv dajet med hoved-
pine og nakkespaendinger. Farst for nylig gik det op for
hende, at arsagen var darlig arbejdsbelysning. Nyt lys pd
kontoret fik hovedpinen til at forsvinde.

WV  Lyset er varieret uden at bleende.

Af Niels Sgrensen

Jane Petersen arbejder i Forsvaret. Det har
hun gjort i snart 40 ar, og hun kan se tilbage
pa en karriere med mange forskellige admini-
strative opgaver. Hun kan ogsé se tilbage pa
et arbejdsliv med tilbagevendende hovedpine
og muskelsmerter i nakken.

»I de neesten 20 &r, hvor jeg arbejdede pa
Signalkontoret, gik der nsesten ikke en dag
uden, at jeg havde hovedpine. Jeg troede, der
var noget galt med indeklimaet, og de kom fra
Arbejdstilsynet og tjekkede det. At det kunne
have noget med belysningen at ggre, speku-
lerede jeg aldrig pa« forteeller Jane Petersen,
der klarede sig gennem hverdagen ved hjeelp
af hovedpinepiller.

Fgrst nu, hvor hun er blevet opmaerksom pé
vigtigheden af rigtig belysning pa arbejds-
pladsen, er det géet op for hende, hvor pro-
blemet 14. »Kontoret var hovedsageligt oplyst
af kraftige neonrgr i loftet, og i dag ved jeg,
at problemet 14 i belysningen« forteeller Jane
Petersen.

Sygt lys

I forbindelse med sit arbejde er hun flyttet til
flere forskellige kontorer. Men hovedpine og
muskelsmerter er altid flyttet med. Hverken
zoneterapi, nye briller eller andre former for
behandling har haft l&engevarende effekt.

»Nar jeg teeller, hvor mange dage der er giet
med besgg hos fysioterapeuten, sa sergrer jeg
mig over, at jeg ikke dengang vidste, hvad jeg
ved i dag« siger Jane Petersen.

I bakspejlet kan hun ogsa se, hvor slemt det
stod til med lyset i nogle af de lokaler, hun
arbejdede i. »P4 et af kontorerne undrede jeg
mig over, at en af mine kolleger altid virkede



grgn i hovedet, og jeg teenkte, at han méske var syg eller
overfglsom i huden. Nu kan jeg se, at farven bare skyldtes
genskin fra et rigtig darligt lys i lokalet«.

Smerterne forsvandt

I dag gleeder Jane Petersen sig over, at den regelmaes-
sige hovedpine, der var fast fglgesvend gennem alle ar-
bejdsérene, er forsvundet. Det gjorde den, da hun blev
forflyttet til et kontor i Karup, hvor lyset er professionelt
designet af asger bc LYS.

Foroven er der kun et begraenset antal lamper, hvis lys
bliver reflekteret i det hvide loft. Til gengaeld er der fuld
belysning pé de omrader af skrivebordet, hvor arbejdet er
koncentreret. En lav bordlampe oplyser omradet ved si-
den af computerens tastatur, hvor Jane Petersens papirer
befinder sig, nar hun skriver.

»Da jeg kom, teenkte jeg, at det var nogle meget smarte
bordlamper, men at det var lidt meerkeligt, at de sad sa
lavt. Jeg skulle lige veenne mig til, at hele skrivebordet
ikke var belyst, men kun de omrader, hvor jeg arbejder.
Samtidig opleves det, som om lyset er blgdt,« forklarer
hun og vender lampen, s& den lille hérdtarbejdende glg-
depaere bliver synlig.

Lys arbejdsgleede

Jane Petersen er ikke et gjeblik i tvivl om, at det er lyset,
der har vendt op og ned pa hendes arbejdssituation.

»Efter et stykke tid pd det nye kontor gik det pludselig
op for mig, at jeg ikke laengere dgjede med hovedpine og
muskelspaendinger. Belysningen betyder, at mine bevee-
gelser er anderledes, uden at jeg kan forklare, hvad det
er, der ggr det. Jeg sidder pa ngjagtig samme made, som
jeg alle dage har gjort. Men hvor jeg fgr skulle ud og holde

< Det er ikke hele bordet, der er oplyst, kun arbejdsfeltet.



pauser hele tiden for ikke at veere smadret i
min ryg, kan jeg nu sidde ved computeren en
hel dag, uden at det rgrer mig« forteeller Jane
Petersen, der med et skeevt smil beskriver det
som lidt af et mirakel.

Lysshow

Jane Petersen meerkede forandringerne pa
sin egen krop, men til at begynde med vidste
hun ikke, hvad det skyldtes. Sammenheengen
gik fgrst op for hende, da hun deltog i et un-
dervisningsforlgb, som asger bc LYS stod for.

»Det var en form for lysshow, der foregik i en
gammel militeerbunker. Foredraget begyndte
i mgrke, hvorefter vi s forskellen pa de for-
skellige former for lys. Det, jeg leerte, var pa
samme tid skreemmende og oplysende, og jeg
blev klar over, hvorfor en darlig arbejdsbelys-
ning giver hovedpine og gmme nakkemusk-
ler.

Jeg kunne jo pludselig genkende min egen ar-
bejdssituation i det« forteeller Jane Petersen.

Som forarssolen

Nar Jane Petersen mgder pa kontoret til dag-
lig, skynder hun sig altid at teende for lyset.

»Alle giver udtryk for, at her er et pragtfuldt
lys, og jeg er enig. Selv synes jeg, at det pavir-
ker mig pd samme made, som nér forarssolen
skinner efter den mgrke, vinter« forklarer
hun.

Hun vil ngdig betragtes som en ’sundheds-
apostel’, men deler gerne sine erfaringer med

d Naér lyset ikke kommer direkte mod gjnene, sd
ser vi bedre.



andre. Feks. indskaerper hun over for sin dat-
ter, at hun skal sgrge for rigtig belysning, nar
hun arbejder eller leser.

»Det burde veere et folkekrav, at der er or-
dentligt lys bade i bgrnehaver, skoler og pa ar-
bejdspladser. Det handler jo om folks helbred,
og jeg tror, pengene er givet godt ud, hvis det
kan reducere sygefraveer og spare udgifter til
f.eks. fysioterapi« siger Jane Petersen og glee-
der sig over, at hovedpine og nakkesmerter for
hendes vedkommende hgrer fortiden til.

Nar der er godt lys, dér hvor vi skal
se mest, kan vi spare pa det ovrige
lys:

Lyskuvalitet B, dvs sparepserer og lysrer,
kan kun gengive ca 9 af spektrets 1.200
farvenuancer. Det indebser, at det er
sveert at se skarpt i dette lys.

Glgde- og halogenglpdepeerer giver lys-
kvalitet A. I det lys ser man alle 1.200
farver, kontraster og dermed detaljer
preecist og skarpt.

A Spzndende lys men kun pd mgdebord og maleri - hvor det
er relevant.




Kontorbelysning

Nar lyskvalitet A og B (se side 9) kombineres rigtigt, vil
det medfgre gget trivsel og mindre stress Det behgver
langt fra at betyde en gget udgift til el. Nar lyssaetningen
integreres og tilpasses aktiviteterne i rummet, vil lyset
desuden i hgjere grad blive teendt og slukket efter behov
med el-besparelser til fglge.

Eks. pa en rigtig god kontorbelysning med bleendfrit lys

Arbejdsbordene er placerede sa teet pa vinduet som mu-
ligt, séledes at dagslyset strejfer pa langs af bordene.

FAIDON heenges midt i rummet 2/; inde fra vinduesveeg-
gen. Sa dagslyset udnyttes mest muligt. Oplyset lysner
rummet, men det skal have en separat teending, sa det
gode spotlys™ kan teendes, uden at rummet som helhed
oplyses af det diffuse oplys.

TRUTTEN monteres pa begge sideveegge, 210 cm over
gulvet, sé lyset fra disse falder pa den veeg de ansatte
ser pa. Ret lamperne mod fejelisten, s& lyser de bedst,
og der opstar ikke spejlinger af lyskilden. Ved at heenge
et billede under hver af lamperne vil det gode lys* blive
understreget.

BC-2’erne placeres pa arbejdsbordene, sé de lyser péa
tveers af synsretningerne, dels over tastaturet og dels
over leesefeltet.

P4 dette kontor vil der veere et dejligt flimmer- og bleend-
frit lys med gode luminansspring. Her kan du koncen-
trere dig om dit arbejde i lang tid. Forbruget er max 9,6
watt/m? ex bordlamper som altid.

Det er en god idé at teende og slukke for dele af lyset, nar
dagslyset tillader det. Det giver bade en strgmbesparelse
og en behagelig afveksling i hverdagen.

*IRC-halogenpaerer giver lyskvalitet A, men er samtidig
rigtig gode lavenergipaerer, idet 35W svarer til ca 70W al-
mindelig glgdepaere, og de holder ca 4 gange sd lsenge.
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Et typisk

to-mandskontor
pa 22 m2.

Ret veglamperne
mod fejelisten,
sa lyser de bedst.
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Alment lys, lyskvalitet B i oplys:

1 stk FAIDON med spot og
fast HF-forkobling,

3x36W kompaktror

+ 35W IRC halogen, 12V

‘Rumbelysning’ lyskvalitet A:

2 stk TRUTTEN vaeglampe
35W IRC halogen, 12V

"Arbejdslys’ lyskvalitet A:

2 stk BC-2 bordlampe
2x27W, 12V



Der er stor forskel pa lys

Lyskvalitet B stammer fra lysstofrgr af alle
slags, og det vil ogsd sige energisparepaerer
og miljgpeaerer. Lyset opstdr pd grund af sma
eksplosioner, og det indeholder kun ca 9 (spid-
serne) af spektrets 1200 farvenuancer og kan
ikke gengive andre farver korrekt. Det inde-
beer, at farvenuancer og former forekommer
at vaere upraecise, og det er sveert at se skarpt.
Lyskvalitet B er billigere i el-forbrug end A.

Lyskvalitet A omfatter almindelige glgde- og
halogenpeerer (lavvolt og 230V). Ogsa ’leven-
de ild’ og solen hgrer til i denne gruppe, hvor
lyset opstar pd grund af opvarmning. Alle
spektrets farver er indeholdt i lyset. Derfor
ser man farver og detaljer preecist og skarpt.
Lyskvalitet A er dyrere i el-forbrug end lys-
kvalitet B.

Lys kan kun gengive de farver, som det selv
indholder

De fa farver, der findes i lyskvalitet B (farvespidserne, Kur-
ve 1), giver hver sit billede pd nethinden men lidt forskudt.
Disse farve-billeder prgver hjernen forgeeves at samle til
ét. Derfor arbejde den ekstra, nr den skal afkode det, den
ser i sparelyset. Situation kan minde om ovenstdende foto,
men med meget mindre forskydning. At gjet bedre ser far-
ver og kontraster i lys fra glgde- og halogenpeerer, er derfor
ikke luksus for feinschmeckere men en vigtig faktor, nar
man skal se og arbejde ogsa »bare« med sort/hvid.

I fremtiden vil vi se meget mere diodelys, som kan kom-
binere det energibesparende med en god farvegengivelse,
der dog ikke er fuldt pd hgjde med halogen og glgdelam-
per. Men endnu er lyskilden ikke effektiv nok til stgrre
belysningsopgaver. Dioder (LED) er rent teknisk i en
klasse for sig.



Flimrende lys

Meget lyskvalitet B flimrer, dvs at det teender og sluk-
ker 100 gange hvert sekund. Vi ser det ikke umiddelbart,
men vores hjerne registrerer denne pulseren i lyset og
arbejder pa »hgjtryk« for at forstd dette uforstaelige fee-
nomen. Derfor bliver vi treette, irritable, fir hovedpine
etc i flimrende lys. Med en hgjfrekvent (HF) spole kan
B-lys ggres flimmerfrit - det er dog lidt dyrere i anskaf-
felse. Spolen gger simpelthen teend/sluk feenomenet til en
hastighed, hvor lysrgret ikke nér at slukke ned til nul.

Lyskvalitet A med lavt el-forbrug

IRC-halogenpeerer til 12V/lavvolt giver lyskvalitet A,
men de er samtidig rigtig gode lavenergipeerer, idet 35W
svarer til ca 70W almindelig glgdepaere, og de holder ca 4
gange sa laenge.

Se godt - og spar pa lyset

Naér vi skal skabe belysning, hvor vi bade ser godt og tri-
ves, samtidig med at el-forbruget er lavt, s er det ikke
nok at se pa hvor mange watt, der sidder i det enkelte
lysarmatur, vi mé skabe en helhedslgsning. Som kokken,
der med fa men velvalgte ingredienser skaber leekkerier,
kan vi ved at tage hgjde for en reekke faktorer ogsa skabe
belysning, der, med et lavt strgmforbrug, giver gode ople-
velser til hverdagen. Nogle af ingredienserne er:

Lys der giver liv

Gode luminansspring, altsd variationer i lysniveauet
(modsat jeevnt lys), giver ikke bare gjet en sund gymna-
stik, de belyste genstande traeder ogsd tydeligere frem,
nar der er mindre lys bagved, og psykologisk finder vi ro,
nar noget er fremhaevet frem for andet.

Rettet lys giver variation og ’liv’, mens diffust lys alene
virker ’sgvnigt’. Nar lyset giver mennesker og genstande
skygger og hgjglans, fremhaever det form og materialer.

Skiftende belysning, der reguleres efter faktiske behov
afheengigt af dagslys og aktiviteter, giver bade en god
variation i oplevelsen og besparelse pa strgmmen.
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Det er let at teste om lyset flimrer:

Tag f.eks. et stykke ledning og saet det i bevaegelse.
A Huis ledningen kan ses gentaget i et mgnster,
viser det, at lyset star og taender og slukker.

V' Huis mgnsteret snarer bliver en sammenhaen-
gende ‘flade’, er lyset flimmerfrit.



Huvor ville du helst sidde og hygge dig? Prgv at
kigge pa kopperne!

A Jzeunt og diffust lys gor alt fladt og detaljelgst.
Lyskvalitet B kan bl.a. ikke gengive blomsterne.

V' Rettet lys giver skygger og reflekser og dermed
form. Lyskvalitet A gengiver farverne.

Lysets kvalitet, form og placering

Lysets kvalitet kan opdeles i to (se forrige side), og det er
lyskvalitet A, vi skal bruge, dér hvor vi skal se mest og i
leengst tid.

Lyset skal formes af lysarmaturet, s det ikke giver syns-
nedseettende bleendinger men kommer hen, hvor det ggr
gavn og med en karakter, der passer til situationen.

Lyset skal placeres, sd bade bleending og spejlinger und-
gdes, og i forhold til de faktiske behov som kan veere skif-
tende, fordi aktiviteterne sendrer sig.

Zoneinddeling

Begynd altid med en analyse af, hvor der er behov for hvil-
ket lys. Ved at opdele i zoner sikrer man, at det gode lys er
dér, hvor man virkelig har gleede af det og oplever, at man
ser godt - i loftet og dér hvor man blot gér igennem eller
kortvarigt er pa besgg, dér sidder der sparepeerer.

Lysets karakter

Nar vi skal se mennesker, rum og genstande, far vi hjeelp
fra skyggerne til at se form og dybde (Tegn f.eks. en rund
skorsten. Fgrst nér den far skygger, far den form!).

Det elektriske lys kan deles i fire hovedgrupper:

Diffust lys som kun giver svage skygger. Hvis det ogsa er
jeevnt fordelt i rummet kan skyggerne naesten forsvinde.
Rettet lys kan enten veere bredt, fremadrettet eller smalt.
Lyset kan skabe rum i rummet.

Bredstralere sender lyset bredt ud, men det er ikke sa
koncentreret og skyggerne bliver blgde. Nar sddanne
lamper haenger over gjenhgjde, skal man vaere opmaerk-
som p4, at de ikke blaender.

Smalstrélerne kaldes ogsé spots. De samler lyset, og sen-
der det langt ud. Lyset giver tydelige skygger, og nir det
strejfer en overflade fremhaever det detaljer og materialer.

Det fremadrettede lys ligger ind imellem.

Det kan bade veere et spgrgsmal om stemning og om,
hvad lyset skal bruges til, om skyggerne skal veere blgde
eller markante.
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Nu kan vi bedre se

Aldrig for i sine 30 dr som laerer har Lone Kolter haft sd
gode lzeseresultater med en klasse. Skyldes det mon
den nye belysning i klasseveerelset? »Muligvis« siger
hun, »ihvert fald er eleverne blevet roligere og bedre til
at koncentrere sig. Og min egen hovedpine og treethed
forsvandt.«

V' Her er renggringslyset teendt - men det er stadig et spaen-
dende rum.

12

Af Laura Engstrgm

Man mearker det straks. Der er anderledes
herinde hos 4.C. pa Boesagerskolen i Smg-
rum. Det virker som om, man er kommet ind
i en hyggelig stue. De har rullet persiennerne
ned, og her er ganske mgrkt, ndr man kom-
mer ind udefra, s hvorfor er halvdelen af
eleverne blevet herinde i frikvarteret? Skal
de ikke ud og lege? De 10-arige er samlet om-
kring bordene, og har travlt med at snakke og
vise hinanden forskellige ting.

Lone Kolter seetter sig ved et bord. I dette
lokale har hun undervist de bgrn, der nu
hedder 4.C. Klasseveerelset er en del af den
tilbygning, skolen har faet bygget, og her er
belysningen anderledes end den traditionelle.
Over hvert bord er haengt en lampe med glg-
depeere op. Et par lamper belyser tavlen, og
s er der ekstra loftslamper, som kan lyse hele
rummet op. Det er typisk renggringspersona-
let, der bruger dét.

Bgrnene kommer lgbende hen til Lone Kol-
ter: “Vi savner dig!” siger flere af dem. Lone
Kolter har lige mattet sige farvel til denne
klasse. Hun har haft dem fra fgrste til tredje
klassetrin, for hendes speciale er at laere bgrn
at leese, sé hun har primeert de sméa klasser, og
har netop igen faet en fgrsteklasse.

4.C har hun undervist halvandet ar i de gamle
lokaler og halvandet ar i de nye. I det gamle
klasseveerelse var der ikke meget dagslys, sa
lysstofrgrene var altid tendt. Spgrger man
Peter fra 4.C, hvordan det var, siger han: “De
gamle lamper blinkede sddan. Nogle gange

P En meget speendende lysszetning med lysrum
ned af gangen, der kalder og lokker bgrn og
voksne til sig.
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slukkede det helt og teendte sd igen. Det var
ret ubehageligt.”

I det nye var der meget, laerere og bgrn skulle
veenne sig til. Nu skulle eleverne sidde pa
skamler, de havde fiet persienner og nyt lys.
Om belysningen, siger Lone Kolter: “Det her
var helt, helt anderledes. Jeg far let hoved-
pine, og efter en arbejdsdag i de gamle lokaler
havde jeg ofte en drgnende hovedpine.

Lysstofrgrene flimrede, og hver gang der gik
ét, bad vi faktisk om, at det ikke blev skiftet ud.
Efter vi kom herover, havde jeg lige i starten
hovedpine og udsleet. Det skyldtes nok de nye
byggematerialer. Men jeg var slet ikke s traet
sidst pa dagen som tidligere. Det var som en
dyne, der blev lgftet af,” forteeller Lone Kolter.

Modtagelige for lzering

Nér der bliver undervist i 4. C, er der kun lys
over bordene og pa tavlen. Stér solen lige ind,
kan persiennerne rulles ned, s virkningen
bliver tydeligere. Det er som i et teater eller
udstillingsrum: Lyset viser hvad eleverne skal
fokusere pa. Og si er det ikke oplagt at sidde
og skyde med viskeleeder hen til nabobordet.
Der er ganske enkelt ikke lys til det.

“I denne klasse er der 28 bgrn, si der opstér
let uro. Lamperne hjalp dem til at koncen-
trere sig og samle sig om, det de skulle. Det
gjorde virkelig en stor forskel. De larmede
ogsd mindre, og det skyldes jo nok, at det hele
ikke er oplyst,” siger Lone Kolter.

Hun forteeller, at hendes kollega havde andre
erfaringer fra det tilstgdende lokale. Her er

A Dejligt bleendfrit, klart og roligt lys med lys-
kvalitet A pa bordene og lyskvalitet B mod loftet.



der ogsd kommet ny belysning, men der mang-
lede en lampe over et bord. Derfor var de ngdt
til at teende det, de kalder renggringslyset, og
s8 udeblev effekten. Nar alt var oplyst, blev
alt lige interessant — eller uinteressant. Og
eleverne var urolige og ukoncentrerede.

Bedste prove nogensinde

I slutningen af tredje klasse lavede Lone Kol-
ter en laeseprgve for at teste elevernes niveau.
Og resultatet blev det bedste, hun har oplevet
i sine over 30 ar som leerer. 20 af eleverne fik
A - den hgjeste anmeerkning. 8 af dem fik
B. Men skyldes det, den nye belysning? »Det
er ikke til at sige. Der er jo flere faktorer, der
gor sig geeldende, nar bgrn skal leere at leese.
Denne klasse er god, de svinger i takt, og
arbejdsmoralen er hgj. Her geelder ikke den
laveste feellesneevner, vi er enige om at ggre
tingene s& godt, vi kan. Og si var forzldre-
gruppen fantastisk. Det er ret afggrende. Men
belysningen har hjulpet eleverne til at holde
fokus péa det, de skulle leere. Og sé er det bare
et behageligere lys,« siger Lone Kolter.

4.C’s nye lerer kommer ind i lokalet. Hun
hedder Gitte Udsholt og har kun undervist i
de nye lokaler i en méned. Om der er nogen
maerkbar forskel pa eleverne i de nye og i de
gamle klassevaerelser? Tjaeh. Gitte Udholt er
lidt i tvivl: »Det nye lys giver i hvert fald en
anden stemning. Her er lidt mgrkt, men det er
nu bedre end de gamle lysstofrgr,« siger hun.

Det er Janus, der er elev i klassen enig i:
»Lampen lyser direkte ned pa bordet, sa bo-
gen lyser helt op. Det ggr, at man kan se alle

P Herer oplyset slukket og koncentrationen om-
kring bordene bliver markant bedre - se penalhus
og blyanter.
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A Lysrum i rummet tiltreekker sig opmaerksomhed og fasthol-
der fokus. Vi sparer pa almenbelysningen.
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tingene godt. Det andet lys i det gamle klasse-
lokale var lidt uhyggeligt.« Kasper supplerer:
»Det nye lys giver ro til at arbejde, og vi kan
bedre se. Det kunne vi ikke i det gamle lys, s
dengang métte vi tit g op pa biblioteket for
at laese.«

Lone Kolter skal hen til sin fersteklasse i
den gamle del af skolen. I loftet heenger 12
flimrende lysstofrgr, og forskellen er tydelig,
oplever hun. »Hovedpinen er kommet tilbage,
og efter en dag ggr gjnene ondt. Det fgles,
som om jeg har faet grus i gjnene,« siger Lone
Kolter.

Det virker ogsd, som om eleverne har lidt
mere krudt bagi, og Lone Kolter synes, hun
skal tysse mere pa de 20 elever her end pa de
28 1 4.C. »Det er en meget snakkende klasse,
og stgjniveauet er ofte hgjt,« siger hun. Om
det skyldes lyset, kan hun ikke sige. Men der
er sandsynligvis en sammenhaeng.

Lys skal ikke komme i metermal.
Det skal skreeddersys til forskellige
situationer og skal derfor kunne
skifte:

Nar vi skal arbejde koncentret ved et
bord, er det en fordel, at lyset i den gu-
rige del af rummet er svagere.

Sparelys er godt til at lysne rum med og
til at gore rent i, men vi har brug for lys-
kvalitet A pa bordet, hvor vi arbejder.



En fleksibel ophengning

I et klasselokale kan der jeevnligt veere
behov for &endrede mgbleringer, men det
kan forberedes med S-kroge: P4 lednin-
gen af hver af de fire DILLEN fastggres
to aflastninger og en S-krog. Herefter
markeres fire cirkler pa loftet, dér hvor
der typisk vil veere gruppearbejde. I
hver cirkels omkreds opsattes 4-6 lofts-
kroge og i centrum monteres DILLEN’s
ledning. Med en ”fluegynge” fgres lam-
pen ud til den af krogene, der er mest
hensigtsmeessig for undervisningen, og
heenges i en af aflastningerne. S-krogen
gor det muligt at lgfte DILLEN hgjere
op i forbindelse med alternative aktivi-
teter i lokalet.

Belysning i klassevaerelser

Nar lyskvalitet A og B (se side 9) kombineres rigtigt, vil
det medfgre gget trivsel og mindre stress Det behgver
ikke at gge el-forbruget. Nar lysseetningen integreres
og tilpasses aktiviteterne, vil lyset desuden i hgjere grad
blive teendt og slukket efter behov med el-besparelser til
folge.

Eks pa god belysning i et klassevaerelse

FAIDON-lampens opadrettede lys lysner rummet gene-
relt og er en fordel f.eks. i forbindelse med renggring.

FRAGLEN lyser tavlerne op og er med til at holde op-
meerksomheden her, nir der er tavleundervisning.

DILLEN sender lyskvalitet A ned pa bordet, hvor det gi-
ver gode skygger og gengiver farverne korrekt, samtidig
med at den sender blgdt lys bredere ud.

I dette lokale vil der veere et dejligt flimmer- og bleendfrit
lys med gode luminansspring. Her kan du arbejde kon-
centreret i lang tid. Forbruget er ca. 10 watt/m2.

Det er en god idé at teende og slukke for dele af lyset, nar
dagslyset tillader det. Det giver bade en strgmbesparelse
og en behagelig afveksling i hverdagen.

Armaturoversigt
‘ Alment lys - B-lys i oplys:
FAIDON med HF-forkobling,
3x36W kompaktrgr

D ’Aktivitetslys’ A-lys:
DILLEN pendel med ring

75W glgdepaere eller 60W halogen
Placeres ca. 60 cm over bord

- “Tavlelys’ A-lys:

FRAGLEN loftlampe -
23W energisparepsere med HF-forkobling
Monteres ca 60 cm foran tavle evt i skinne

17



A En oase hvor man kan koncentrere sig, men kun hvis lyset
er af kvalitet A.
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Vi eendrer adfeaerd uden at
toenke over det

Anita Haller havde sat en lavenergipaere op i
sin lejlighed. Forst efter et halvt dr opdagede
hun, at hun ikke leengere brugte det bord, hun
plejede at sidde og hygge sig ved. Hun folte sig
frastedt af lyset.

Af Laura Engstrgm

“Hvordan det var?” siger Anita Haller. ‘Ja-
men, det var jo haesligt.”Hun taler om det
lys, hendes lampe udsendte i et halvt ar. Anita
Haller havde ellers villet spare pa energien og
skiftet glgdepeeren ud med en lavenergipeere i
lampen over et lille bord.

Men lyset blev koldt og neermest uhyggeligt,
oplevede hun. ‘Jeg holdt helt op med at bruge
min hyggekrog. Jeg har et lille bord med en
broderet dug og en PH-lampe over. Der plejer
jeg at sidde og skrive handskrevne breve og
julekort. Det er ogsa der, jeg har billeder af
bgrnebgrnene og en lille skrivemappe. Men
med det lys havde jeg slet ikke lyst til at sidde
der. I virkeligheden er det jo s eekelt, det lys
sparepaererne giver. Det er jo slet ikke egnet
til beboelse. I stedet for at blive tiltrukket af
lyset, blev jeg frastgdt af det, og holdt mig
veek.” forteeller hun.

Anita Haller havde godt bemeerket, at det
ikke var s rart, men det var fgrst, da hun
sd et indslag i TV-Avisen, at hun begyndte
at teenke over kvaliteten af lyset. Indslaget
handlede blandt andet om, at lavenergipaerer
gor det sveert at se skarpt og gengiver farver
darligt. Det fik Anita Haller til at skifte peeren
ud igen.



“Nu blev lyset rart igen. Det gjorde en stor
forskel. Og s fik jeg skrevet mine breve og
julekort ved bordet i hyggekrogen igen,” for-
teeller hun.

Og elregningen er ikke blevet hgjere. “I ste-
det for at spare strgm ved at bruge lavener-
gipaerer, sparer jeg ved ikke at bruge lys i de
rum, hvor jeg ikke opholder mig. Ligesom
man gjorde i gamle dage. Jeg kan stadig hgre
mine foreeldre sige: “sluk lyset efter dig”! Jeg
er ogsd meget bevidst omkring forbruget af
stand-by strgm, tv’et slukker jeg f.eks. ved
stikkontakten«.

Lyset former vores omgivelser; og er
med til at styre vores adfzerd:

Nar vi vil skabe en rar stemning og
samle fokus, ma vi bruge lyskvalitet A til
at skabe rum i rummet.

Sparepgerer med lyskvalitet B ggr at
genstande virker flade og uskarpe, og de
fleste farver bliver ikke gengivet korrekt.

P Masser af godt kvalitet A lys, men kun dér
hvor det skal bruges, saledes spares pa CO2 ud-
slippet, og lyset bliver bedre for gjnene.
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Nu giver lyset livskvalitet

Peter og Ulla Thomsen har skiftet naesten alle lamper ud i
deres hjem. Lyset er smukt og bledt, oplever de. Og sd kan
de se skarpt, nar de skal lzese og lave mad.

V' En hvid diffus skaerm nedseetter altid synsmulighederne.
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Af Laura Engstrgm

Der var noget, der irriterede Peter Thom-
sen, nar han kom hjem fra arbejde. P4 hans
kontor i Bryggeriforeningen havde de faet
lavet ny belysning af asger bec LYS, og her var
lyset rart og varmt. Men si snart han tradte
indenfor og teendte lyset derhjemme, virkede
der kgligt.

»Det var virkelig en gjenabner, at opleve lyset
pa min arbejdsplads. Det var kvalitetslys, og
jeg fandt ud af, at lys jo ikke bare er lys,« siger
Peter Thomsen, tidligere projektleder i Bryg-
geriforeningen.

Han og hans kone, Ulla, der er afdelingsleder
pé en skole, havde ellers brugt mange penge
pé dyre, flotte designerlamper. Men nu er nee-
sten alle lamper skiftet ud, og sendringen har
vaeret markant, fgler de.

»Vi havde PH-lamper og Le Klint skaerme
over det hele, men nu er her et smukkere lys,
og det fgles rart. Nar man ser lyset nu, kan jeg
slet ikke forstd, hvordan vi har kunnet leve
med de gamle lamper i s mange ar,« siger
Peter Thomsen.

Det er ikke bare stemningen i huset, der nu er
en anden, forteeller parret. Nu hopper bogsta-
verne ikke leengere i bggerne.

»Vi kan jo se bogstaverne ordentligt nu, sort
pa hvidt. Lamperne er ogsa utrolig gode, nar
vi sidder ved computeren. Der er ikke genskin
i computerskeermen, og bordet bliver ordent-
ligt lyst op,« siger Peter Thomsen.

P Lyset fra de ’lukkede’ lampeskzerme af metal
fremhaever bordet, stearinlys og tekst.






A Lysetigangen og pa toilettet var fgr bleendende
og gravejrsagtigt kedeligt.

A Nu er det naesten som at kigge pé et billede, og
skab og krukke treeder smukt frem med form, far-
ver og overflade..



I kgkkenet er der ogsd sket en stor foran-
dring, synes Ulla Thomsen. Her haenger nu
to pendler, hvor der fgr hang en mgrkegrgn
PH-lampe. Den gav bare ikke lys nok. Nu kan
hun se at lave mad.

»Tidligere var det sddan, at nér det blev ef-
terar, og vi skulle til at bruge lyset, var det
irriterende at sté her i kgkkenet. Jeg savnede
ordentligt lys,« siger Ulla Thomsen.

De far ogsa mere ud af de billeder, der haenger
pé veeggene. F.eks. et maleri i trappeopgangen
af en stor, orange tiger malet af Uffe Chri-
stensen. »Pludselig var det, som om tigeren
tradte frem. Nu er maleriet neesten bedre om
aftenen med dét lys end i dagslys,« siger Ulla
Thomsen.

Peter Thomsen supplerer: »Néar vi sidder i
spisestuen, og dgren star dben ud til trappeop-
gangen, ser trappen naesten ud som et smukt
billede. Der er en dybde i lyset, og trappen star
frem pa en helt anden méade.«

Peter og Ulla Thomsen oplever, de har faet
blgdt, lunt lys i neesten alle rum lige pa neer
deres opholdsstue. Her heenger den impone-
rende PH-lampe, de ikke har kunnet naenne
at skille sig af med. Og de andre dyre lamper?
Ja, dem har de solgt.

Det er dejligt at omgive sig med smukke
ting, men for at fa glaede af dem i ’lygte-
teendings-tid’, ma lamperne forme lyset
hensigtsmaessigt.

For at undga at pupillen lukker til for blen-
ding, skal lamper afskeerme lyset, sd det falder
pa det vi skal se, uden at vi far det i gjnene.

Diffust lys leegger sig jeevnt med svage skyg-
ger uden af fremhaeve noget eller tilfgre ’liv’.
Rummet kan derfor virke sgunigt og fladt.
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Lille spejl pa veeggen dér

Sparepeerernesindtog begyndte med at keeres-
ten satte en enkelt i, men inden Tina havde set
sig om, var alle husets lamper forsynet med
sddan en feetter, 0g sa blev det sveert at laegge
make-up.

Af Tina Rose Nielsen

Som de fleste kvinder har ogsé jeg mine sméa
faste morgenritualer, som altid bliver fulgt
slavisk. Det er min méade at fa startet dagen
pd en god méde. Et af de vigtigste ritualer
er for mig min make-up, hvor sted og frem-
gangsméde altid er den samme. Det foregar
altid foran spejlet i soveveerelset, hvor lyset
er bedst, og resultatet bliver, som jeg gnsker.
Sédan har det altid veeret - dog med en lille
undtagelse.

For igen som enhver anden kvinde, mgdte
jeg en mand. Og som ethvert andet forhold,
udviklede det sig til en sammenflytning. Og
igen som en typisk mand, satte han en are i
at veere husets lille handvaerker. Det betgd, at
nar en peere gik, stod han der med det samme
med sin el-sparepeere. Og inden jeg havde set
mig om, var alle husets lamper forsynet med
saddan en faetter, kun badeverelset fik lov til
at ga fri.

Alt det havde dog ikke den store betydning,
for sa leenge der var lys, var alt andet vel un-
derordnet. Uden naermere eftertanke rykkede

< Tina har halogenlys i sin frisgrsalon, for hun
skal se godt, og kunderne skal se godt ud.



4 Godt badeveerelseslys bestdr her af to blendfri, smalstrd-
lende armaturer med lysklavlitet A. De sidder meget tet pd
spejlet pa hver sin side af naesen.

mit make-up ritual sig fra sovevaerelset til badeveaerelset.
Det var ikke altid lige kgnt, nér jeg prgvede lykken i sove-
veerelset, hvor badevaerelset altid var en sikker vinder.

Sa skete det, at jeg atter blev husets hdndveerker, og el-
sparepaererne blev igen skiftet ud til de gamle. Og igen
uden at skeenke det en tanke rykkede jeg fra badevaerel-
set til soveveerelset. At lyset eller rettere peererne var de
skyldige, strejfede ikke mine tanker - i fgrste omgang.
Men hvordan kan det ellers forklares?!

Nogle steder er den bedste made at spare
at szette en lyskvalitet A i lampen, men at
slukke sa snart den kan undveeres.

Huis spejlet ikke skal *bedrage’ pd den forkerte
madde, skal der sidde en lyskilde, der kan gen-
give farver korrekt.

Det er i mindre grad maengden af lys end ly-
sets kvalitet, der afger, om vi kan se detaljer
skarpt.
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Manden med hatten og lyset

Ingo Maurer er en af de mest fornyende lampedesignere
i verden. Efter hans mening er energispareparen noget
fanden har skabt, men han er fantasifuld og ved, at hvis
man tager hat pd, har man det bedre i ddrligt lys.

V' Det varierede lys giver en oplevelse.
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Af Laura Engstrgm

Et langt brgl af et grin ryster telefonrgret,
Ingo Maurer kan naesten ikke stoppe. “Nej,
nej, passer ikke,” far han pustet ud.

Han er blevet spurgt, om det er rigtigt, at han
altid gér med hat, nar han er i Kina “pa er
grund af det skreekkelige lys dér”. Det star
der ellers i avisen International Herald Tri-
bune. “Men det er rigtigt, at jeg tit tager hat
P4, nar jeg er ude at spise pa en restaurant.
Der er ofte et meget darligt lys pé restauran-
ter, specielt her i New York, og s hjeelper det
at have en skygge pa. S har jeg det bedre,”
fortseetter Ingo Maurer.

Nu kunne man méske tro, at manden, der
er verdenskendt for sine fantastiske og fan-
tasifulde lamper og humoristiske méder at
lysseette pd, var specielt lysfplsom. Men det
er alle, mener han. Det er bare ikke altid, vi
er bevidste om det. Lys pavirker os mere, end
vi umiddelbart tror. Det er lyset, der skaber
stemningen. Lyset, der afggr, hvad vi kan se,
og hvordan vi skal se det. Ja, selv humgret af-
heenger af lyset. Teenk blot pa forskellen mel-
lem at sidde i et lokale med neonrgr og hjem-
me 1 stuen, hvor de feerreste kunne drgmme
om at seette neonrgr op. Det er simpelthen for
grimt og koldt.

Siden Ingo Maurer begyndte at eksperimen-
tere med lys, lamper og lysseetning for over 40

Ingo Maurer

Ingo Maurer er fadt i 1932 i Sydtyskland og bor og ar-
bejder i Mtinchen. Han har designet over 200 lamper
og brugt alt fra knust porcelaen til fuglefedder i plastic
i sit design. Ingo Maurer har ogsa lavet belysning til
mange forskellige offentlige rum.




ar siden, har omdrejningspunktet vaeret det nyskabende.
Det var ham, der i 1984 opfandt YaYaHo: Et system af ha-
logenpeerer udspeendt pa to parallelle wires. En lignende
opfindelse kom en anden sjovt nok med pa samme tid, og
halogenpaerer udspaendt pd en wire er nu plagieret i tu-
sindvis. Det er ogsd ham, der har lavet flere klokkeklare
designikoner: Lyskronen med dusinet af fritheengende
peerer med pésatte vinger, lampen med rgde fugleben, en
spot lavet af en Campells tomatsuppedése, en anden pa-
sat sm4, rgde campariflasker, for ikke at tale om lampen,
der bestar af en masse sedler, man kan skrive pa.

Der er skrevet flere bgger om Ingo Maurer, og for nylig
blev han hyldet med en stor udstilling i New York. Han
gav ikke mange interviews i den anledning, men Euro-
man var heldig (denne artikel blev fgrste gang trykt i
sin fulde leengde i Euroman, red.). Méaske fordi det er et
dansk medie. Han kan godt lide Danmark.

Lige nu lyder det, som om Ingo Maurer ryster pd hovedet
i den anden ende af rgret. Vi er tilbage ved de darligt bely-
ste restauranter: “Her i New York er det pd mode, at lyset
kommer fra en skjult kilde fra oven. Lyset, det giver, pas-
ser meget godt til newyorkerne, for de er ofte stressede
og blege, og i det lys kan man ikke se s& godt. Men det er
meget ubehageligt. Dels fordi det ofte er en darlig kvali-
tet lys, men ogsa fordi det fples ubekvemt, ndr man ikke
ved, hvor lysets kilde egentlig er. Nar vi er ude i dagslys,
orienterer vi os ogsd naturligt i forhold til solen.”

Sa hvad er godt lys?

»Godt lys handler grundleeggende om, at fa folk til at have
det godt. Til en spisesituation kan jeg godt lide, at lyset er
i midten, og at midten er steerkt lyst op uden at bleende.
P4 den made sidder man i skygge rundt om bordet, man
far ikke lyset i gjnene, tager sig godt ud og har samtidig

d  Selv om der er rigtig meget lys, er det ikke sikkert man kan
se. Her fra hovedbiblioteket i Amsterdam.
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godt lys til at kommunikere. Lyset pavirker
os pé flere planer, ikke bare emotionelt, men
ogsd pa et ubevidst plan. Lys kan ogsé give
spirituelle dimensioner til et rum,« forklarer
Ingo Maurer og bliver overrasket over sine
egne ord. Det med det spirituelle har han ikke
formuleret fgr, siger han.

Han fortseetter: »Der er meget stor forskel pa
den made, I i Norden belyser jeres hjem i for-
hold til folk Syden. I er meget mere forsigtige
og virker bevidste om, hvad lyset kan ggre, og
hvordan lyset virker. I Danmark har I en vid-
underlig mide at indrette jer pd med lys.«

Huvad skal man have for gje, nar man designer
lamper?

»Siden glgdepaeren blev opfundet, har det for
mange lysdesignere handlet om at skjule ly-
set, fordi lyset fra paeren var s steerkt. Teenk
bare pa det franske ord for lampeskaerm:
Abat-jour, direkte oversat betyder det jo at sla
dagen ihjel. Nogle lysdesignere skjuler lyskil-
den for meget, synes jeg.

Nar jeg designer en lampe, gar jeg ud fra det
emotionelle: Hvordan skal humgret veere?
Skal det veere muntert eller gnavent? Skal
det veere poetisk eller industrielt?

Det kommer an p4, hvad jeg har det godt med,
og hvad lampen skal bruges til. Jeg har lige
lavet et lystapet til udstillingen her i New
York. En hel vaeg er lyst op med dioder. Jeg
er lidt af en teknisk freak, og det var meget
kompliceret at lave, men jeg elskede det,«
forteeller han.

4 Smukt lys af kvalitet A der falder mit pé
bordet samler mennesker - her til en koncentreret
snak.



Ingo Maurer kan stadig forundres over, at man kan teende
for en knap, og s kommer der lys. Gennem tiderne har
han arbejdet med forskellige lyskilder: almindelige glgde-
peerer, halogen og LED-lys ogsé kaldet diodelys, men det
er stadig glgdepeeren, der har hans hjerte. Det var ogsé
den, der oprindeligt fik ham sporet ind pé lysdesign. Han
er ellers uddannet typograf og senere grafisk designer.

»Jeg var pa ferie i Venedig og boede péa dette lille penzio-
ne. Efter at have spist et godt maltid og drukket en flaske
rgd vin, lagde jeg mig pa sengen og kiggede op. Der hang
en glgdepeere helt nggent i rummet. Og det er jo et fanta-
stisk design. Det var starten péa det hele,« forteeller han.

Derfor var hans fgrste lampe ogsé en elpaere indkapslet
i en gigantisk elpaere.«Bulb« hedder den. Paeren er géet
igen og igen i hans design og for en halv snes ar siden,
lavede han en hyldest til glgdepaerens opfinder, Thomas
Edison. »Wo bist du, Edison?« hedder den.

Men nogle opgaver kraever lysstofrgr, fordi det er bil-
ligere i drift. Feks. som da han skulle lave lys til en
undergrundsstation i Miinchen. »Jeg hader det, nir jeg
er ngdt til at bruge lysstofrgr til en opgave. Da vi skulle
lave belysningen af Westfriedhof-stationen, var jeg ngdt
til at skjule lysstofrgrene langt oppe i lamperne,« forteel-
ler han.

Energisparepeerer er ogsa noget, fanden har skabt, me-
ner han: »I foraret leeste jeg, at Australien nu vil forbyde
glgdelamper og kun tillade energisparepaerer. Jeg blev sé
oprgrt, at jeg skrev et langt indlaeg i Corrierre della Serra
(italiensk avis, red.) om, at nu kan de godt begynde at
seette flere penge af til uddannelsen af psykiatere. Tro
mig, de vil fa brug for dem! Stakkels australiere, det lys
energisparepeererne udsender, er meget darligt. Det kan
maske g an at have en energisparepeere i en keelder, men
det er ikke godt at have den i lamper, man skal bruge

A Spandende lyskvalitet A pé og omkring billeder. Med lys-
kvalitet B, havde man ikke kunnet se forskel pa brun og sort.
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A Smuk og varieret butiksbelysning hvor man kan opleve de
mange forskellige variationer af materialer.
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meget. Det er utroligt, at politikerne virker sa
ligeglade med kvaliteten af lys.«

Og det er ikke fordi, Ingo Maurer ikke synes,
vi skal spare pa energien. Det kunne bare
godt ske lidt smartere, mener han. »Meget er
jo oplyst uden grund, og vi kunne jo begynde
med at slukke for det lys, vi ikke bruger. Fra
mit vindue har jeg fri udsigt udover Manhat-
tan, og kan du forteelle mig, hvorfor the Ch-
rysler Building og Empire State Building skal
veere oplyste om natten? Og hvorfor skal sa
mange bygninger i det hele taget vaere oply-
ste? Man kan vel vaelge nogle ud og seette spot
pa dem?«

Ingo Maurer er opteendt. »Jeg forstar heller
ikke, hvordan museer og gallerier kan saette
neonrgr op. Lyset bliver meget ensartet, og
kunsten bliver ikke vist ordentligt frem,
fordi neon ikke gengiver seerlig mange farver.
Mange af billederne ser jo helt anderledes ud,
nar man sa far dem ud i dagslys. Det kan man
ikke veere bekendt over for kunstnerne.«

Artiklen er forkortet af asger bc LYS.

Investér opmaerksomhed pa belys-
ningen og hent overskud i velvze-
re, koncentration og produktion.

Hent lysvitaminerne dér hvor du ser
mest, seenk lysniveauet omkring, brug
sparelys nar store flader skal lysnes
og sluk, nar lyset kan undveeres.

Det kalder vi
intelligent ENERGI besparelse®



Ordforklaring

Luminansspring

Forskel i lysniveau. Dannes bade pga. lysmeeng-
den men ogséa pga. farvetonen pé de belyste flader.
QDjets grundfunktion er, at se ved hjeelp af lys-for-
skelle, altsd luminansspring.

Belysningsstyrke

Meengden af lys er ikke neer sé vigtig, som nor-
malt antaget. Det er alle de andre faktorer, der re-
elt bestemmer, om man kan se godt og ubesvzeret.

Diffust lys

Lyset spredes f. eks gennem en hvid glasskaerm,
plastplade. (Bleender tit!) Diffust lys opstér ogsa,
hvis man lyser indirekte f.eks via loftet eller veeg-
gen. Diffust lys minder om grévejrs-lys.

Rettet lys

Lyset kommer direkte fra lyskilden og er naesten
parallelt pé sin vej mod fladen, der lyses pa. Rettet
lys minder om solskins-lys.

Lavvolt / 12V

De 230V fra lysnettet omformes med en transfor-
mer til 12 volt som driver smé halogenlyskilder.
Halogenlyskilder findes dog bade i 12 volt og i 230
volt udgaver

Lyskvalitet A
Alle halogen- og glgdepeerer, se side 9.

Lyskvalitet B
Alle lysstofrgr, energisparepeerer og kompaktrgr,
se side 9.

Spot / smalstralere

Lyset samles i en smal strile med rettet lys, der
nar langt ned. Lyset kan virke en smule hardt.
Kan haenge hgjt over en bordflade.

Bredstralere

Lyset sendes bredt ud, og man skal vaere opmeerk-
som for at undgé bleending. Godt afskeermede
bredstralere giver lys, der virker blgdt og blidt.
Man kan blot heenge lampen teet ned over bordet.

Se evt. mere teori side 9-11

Lyset gengiver farverne

Det runde filter, som ligger i lommen,
kan vise farverne i forskellige lyskilder.

En regnbue viser de mere end 1200
farvernuancer, som mennesker kan se.
Hold filteret teet mod dgjet og kig mod
en almindelig glgde- eller halogenpeere
og du vil se en fuldsteendig regnbue med
glidende overgange mellem farverne.

Hvis du ser igennem samme filter mod
en elsparepeere eller et lysstofrgr, vil du
se, at regnbuen ikke har glidende over-
gange, den er nu skaret over flere steder.
Der er kun én rgd nuance, én orange
nuance osv. Det svarer til de farvespid-
ser, du kan se i eksemplet "Kurve 1’ pa
side 9.
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